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探究孕育南京古都景观之地理格局

姚亦锋
（南京师范大学 地理科学学院，南京 ２１００２３）

摘要：城市最初起源于地理景观的选择，地理格局对于城市景观起源和发展变化始终有着重要而深刻的意义。

古都保护规划需要研究地理格局之中的城市景观时空变化和演替轨迹：春秋战国时期南京就有依山势修筑的军事

堡垒，三国时期，东吴孙权依靠长江天堑在南京创建都城，依靠山川地形构建军事防御城墙，随后陆续有１０个王朝建
都南京，山脉水系始终是影响南京城市空间的重要因素；早先帝王依据自然唯物思想选址构筑城市，后来逐渐以唯

心说法 “王气”“风水”“紫光”等笼罩地理山川。探究地理视角的“南京古都风貌保护规划”新思路，依顺自然地理

山水脉络探察城市起源遗址以及发展变迁古迹，分析现代建设破坏的主要地理地段，保护古都赖以生存的自然山脉

河流脉络系统，为城市永续发展奠定基础。
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　　古都作为历史文化留存，是自然环境与人类活动长
久相互作用的结果，地理形势是城市起源最基本最重要

的元素。历史年代建设的城墙、宫殿、庙宇和民居等会

遭受损坏，而地理景观具有较强的整体性和稳定性，是

保护古城的最根本要素，古都特色景观是以一定的地理

环境为最深印刻本底发展的。探寻古都空间在历史地

理中变迁的轨迹，能够深刻辨析城市传统景观价值，进

而科学地制定古都风貌保护规划。南京城市历史地理

有“虎踞龙蟠”的千古称颂，历史上连续有１０个王朝建
都［１］，城市景观环山、抱湖、临江，留下了珍贵的城市历

史遗产。

１　地理景观是城市建设的首要问题
地理景观是城市构建的第一要素，现在研究古都仅

仅从建筑空间保护是不够的。古都起源的最初时期，策

划者首先面临地理选址问题，对于地理景观形态判断和

格局分析，以“地理景观意向”为城市规划根本点，确定

城市最初景观形态。现代城市研究应该以历史地理格

局作为时空变迁的基本参照，探寻地理环境系统中的历

史城市遗址和建筑空间变化规律。

南京市位居长江下游，南京城市起源初期是在秦淮

河流域一小块冲积平原建成的，钟山、覆舟山、石头城等

连绵山岗地形成半圆形态环绕这个河谷平原，即魏晋南

北朝时期称此地景为“虎踞龙蟠”［１］。城外有玄武湖、莫

愁湖、燕雀湖，城内有秦淮河、金川河、清溪、运渎等河流

纵横，这个自然地理格局造就了南京最初的城市景观，

六朝繁华就在此地演替。

现代南京城市人口急剧增长，各项社会功能迅速扩

张，现代城市用地需求极大地超出原先承托六朝城市的

自然盆地平原范围，史称凝聚“金陵王气”的连绵环抱山岗

被现代建设分解得支离破碎。现代城市建设填埋河流，割

裂整体水系；而南京古代河流纵横交错，是道路网络和城

市空间布局的依据，也是诗情画意的文化景观。

在南京城市２５００年的历史时期，虽然各个阶段的
政治、文化和经济等人文因素以不同的力度、不同的角

度作用着城市的形态布局，而地理景观始终是持续深刻

影响着城市格局的重要因素。南京经历过许多次战乱

浩劫的严重破坏，史籍记载的六朝园林、南唐楼阁、明朝

宫殿等等名胜建筑都早已荡然无存。但是地理山脉依

存，有些河流亦在，依顺地理脉络的城基和城廓依然依

稀可辨，仍可以查明因山川地貌的历代都城空间演替。

２　自然地理对古代南京城市的影响
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中国历史上，长江是一条宽阔巨大河流，形成了南

北区域隔离的重要地理障碍，也形成了中国南北人文气

质差异。位居长江南北区域的都城景观特色也迥异，甚

至也影响着历史王朝的文化气韵。长江北方曾经出现

有５个古都，多为统一强盛王朝；长江南方出现２个，多
为分庭割据王朝。

朱契《金陵古迹图考》［２］评价：“长安、洛阳、金陵、北

京此四都之中，文学之昌盛，人物之俊彦，山川之灵秀，

气象之宏伟，以及与民族患难与共、休戚相关之密切，尤

以金陵为最。”

在悠长的历史岁月中，长江是南京城市形成过程中

重要的地理要素。南京城市最初的起源首先是来自长

江的重要影响。长江自南京西部和北部流过，古代是南

京与北方文化交流屏障，也是防御北方入侵的天堑，更
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是城市空间发展的西部和北部界限。而在现代是重要

的横贯城市的景观边界，是南京城市景观与旅游的重要

场地，是地理与历史文化符号。

史前时期，长江辽阔浩荡，南京区域密布森林，荆棘

丛生，河流湖泊纵横。近３０多年的考古发现在长江沿
岸支流秦淮河、金川河、玄武湖畔的台地上，有新石器时

期原始村落２００多处。以秦淮河中游的湖熟镇比较密
集，考古学界命名以“湖熟文化”［３］。长江时常洪水泛

滥，沿岸不适宜原始居民聚落。

最早的记载是《史记·吴太伯世家》［４］，１１２２ＢＣ，
“太伯、仲雍还荆蛮，国民君而事之，自号为句吴。”西周

时期周武王封周章于吴地，国号亦称吴，宁镇地区为中

心，以长江为界。

春秋时期，５７１ＢＣ，楚国在长江北岸建“棠邑”，位置
在今南京六合县西北１２．５ｋｍ的程桥镇。５４３ＢＣ，吴国
在长江南部筑“濑渚邑”，位置在今南京高淳县城东约１５
ｋｍ的固城镇。其实这南北２个军事堡垒是楚国和吴国
作为前沿敌对据点而建设形成的。

战国时期，在现南京市区范围内，依山岗与河流重要战

略要点形势，陆续建立冶城（４９５ＢＣ吴国），越城（４７２ＢＣ越
国），金陵邑（３３３ＢＣ楚国）３个军事堡垒［５］。

２２１ＢＣ，秦始皇途经察看古南京自然形势，听方士
描述此地山峦有“紫光”泛出，恐怕以后有人割据南方，

遂挖掘“秦淮河”通长江泄流“王气”，起地名“秣陵”有

意贬低南京，意思是放马的地方［６］。秦始皇废诸侯各国

分封制，统一为郡县制，在南京区域设秣陵县，县治位于

现在南京市江宁区东南远郊。

六朝定都南京皆是因为长江作为防御天堑的地理

因素，东吴有“赤壁之战”，东晋有“淝水之战”，皆是依靠

长江而作战胜利，从而守住广大江南区域。游牧民族或

者北方来的军队以骑兵强悍征战，但不擅长划船水面作

战，面对浩荡长江束手无策，只能望洋兴叹，承认南北隔

江对峙局势。而中原残余王孙苟且幸存于江南，从而保

持汉文明以传承延续（图１）。

图１　２０世纪３０年代初南京城市东部“钟山龙蟠”景观［７］

Ｆｉｇ．１　Ａｏｖｅｒｌｏｏｋｏｎ“ＤｒａｇｏｎＳｌｅｅｐ
ＺｈｏｎｇｓｈａｎＭｏｕｎｔａｉｎ”ｉｎｅａｓｔｏｆＮａｎｊｉｎｇＣｉｔｙｉｎｔｈｅ１９３０ｓ

　　秦汉至于六朝，长江辽阔两岸距约有１５ｋｍ［８］。幕
府山连续山脉至清凉山石头城，且北面成峭壁直抵长江

沿岸，山顶设有系列军事堡垒和烽火台，其崖壁岩石至

今依然可以看到江水自然冲刷的痕迹。隋唐以后，长江

河道自西南向东北自然迁移，南京江中出现多处沙洲，

江面逐渐缩狭，唐朝诗人李白言及南京山川之灵秀和长

江沙洲：“三山伴落青天外，二水中分白鹭洲。”而后下游

出现大片边滩和冲积平原，长江南岸淤积或者部分沙洲

合并，秦淮河下游延伸，石头城下逐渐沉积形成今天的

河西平原。
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现在南京城市范围内丘陵占全市总面积的

６４．５２％，水面占１１．４％，平原、洼地占２４．０８％。
中生代的印支运动和燕山运动，奠定了长江下游的

宁镇山脉地质构造和丘陵地貌轮廓［８］。宁镇山脉地貌

西段在南京地域范围内形成３个背斜分支：北支沿长江
南岸向西延续的宁镇山脉，走向挺直，山崖陡峭，包括栖

霞山、乌龙山、幕府山、狮子山，海拔１３０～２８６ｍ；中支由
钟山向西连绵延伸入南京市区，包括富贵山、九华山、北

极阁、鼓楼岗、五台山、清凉山，海拔３２～４８６ｍ；南支绕
城东南和南部，包括青龙山、方山、牛首山、三山、云台

山，海拔９５～３８２ｍ。长江及其支流秦淮河的侵蚀营造
形成小盆地平原，六朝时期南京古城就起源在这小块地

势平坦的地域。

春秋战国时期南京地区属于“吴头楚尾”，是两国临

界交错区域，君王选择这一带的山脉河流交汇处建设军

事堡垒。东吴时期开始选址建都，依托环抱山势建立城

墙，在城市外山脉要地建立序列军事据点，开始对山岳

地貌和河湖水系大规模的治理。在以后南朝、南唐、明

朝等王朝更迭的历史时期，周围连绵山峦逐步被包入城

市内，形成城市内的制高点。

连绵山脉最初作为军事防御屏障，而后成为士大夫

文人歌咏的美好景观。六朝时期钟山雄健挺秀的简洁

轮廓是景观审美的象征，石头城沧桑的历史痕迹是城市

起源历史象征。

周应合《景定建康志》（南宋）［９］评论：“石头在其

西，三山（在今板桥附近）在其西南，两山可望而挹大江

之水横其前，秦淮自东而来，出两山之端而注于江。北

盖建邺之门户也。覆舟山之南，聚宝山之北中为宽平宏

衍之区，包藏王气，从容众大，以宅壮丽。此建邺之堂奥

也。自临沂山以至三山围绕于其左，直渎山以至石头，

溯江而上，屏蔽于右。此建邺之城廓也。玄武湖往其

北，秦淮水绕其南，青溪蒙其东，大江环其西。此建邺天

然之池也。形势若此，帝王之宅宜哉。”

在地理区域上，南京居长江下游要地，可控制江浙

广大的富裕经济区域。东面是宁镇山脉连绵丘陵，南面

是太湖流域水网地区，西面为皖南丘陵，北有隔江而望

的江淮大平原。区域地理格局造就了南京成为中国长
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江南方的重要枢纽，持续作为中国政治、经济、文化有重

要影响的城市，多次成为中国历史上位于南方的古都。

朱契《金陵古今图考》其中第一章金陵之形势［２］：居

长江流域之沃野，控沿海七省之腰謝，所谓“龙蟠虎踞”、

“负山带江”是也；论者每谓金陵形势，偏于东南，都其地

者，往往为南北对峙之局，不足以控制全国，统一宇内；

故三山驻师，终鼎足割据之势；五马渡江，该南朝偏安之

局。

３　东吴选址建都与六朝景观
三国东吴初期，孙策在江东起家，临终将印绶交付

三弟孙权并且嘱托：“中国方乱，以吴越之众，三江之固，

足以观成败。”“举贤任能，各居其心，以保江东。”［１０］赤

壁之战，孙权凭借长江天堑以及依靠水军优势，终于击

败曹操，守住了江东广大区域，建立割据政权。更加明

确割据建国的基本思想策略就是依赖长江地理形势。

东吴当年虽然地域范围从浙江延伸至湖北，但立足

资源和民众基础主要在长江下游地域。长江中游仅能

掌控湖北的江夏郡以及荆州南郡江北部分，而且这里敌

我更迭交错，战事频繁，所辖区甚小。孙权曾经考虑在

武汉建都，可直接指挥前线，但远离江东根据地，立国根

基不稳。在下游的江浙地区，虽然孙氏起家于吴地，但

是感觉有地方世代豪门传统牵制，而且江浙地位过于东

偏，非战守之地，因此必须另择地建都以统领江东。

秣陵位于现在南京市郊东南方向的江宁区，至今还

有地名秣陵镇，但其北距离长江还有３０ｋｍ以上。秦汉
时期设置有秣陵县，县治位于淮水（即秦淮河）中游之

滨。东吴之前５００年，春秋战国时期曾经沿长江和淮水
之山脉先后建立有“冶城”、“越城”、“金陵邑”等几个军

事城堡。

《建康实录》评价秣陵战略意义［１１］：“舟车便利，无

艰阻之虞；田野沃饶，有转输之籍……进可以战，退足以

守。”以东吴占据地域来看，秣陵地处长江下游沿线区域

之中心，是沿江地理区域选择建都最理想地点。沿江向

西快船两日可抵达荆州，其东南方是平坦广袤的太湖平

原和钱塘江流域，是江东历来最富庶的鱼米之乡。

赤壁之战前，孙权统军居于京口（现在镇江），有谋

臣张
!

评论：“秣陵，楚武王所置，名为金陵，地势冈阜连

石头，访问故老，云昔秦始皇，东巡会稽经此县，望气者

云金陵地形有王者都邑之气，故掘断连冈，改名秣陵。

今处所具存，地有其气，天之所命，宜为都邑”［１０］。赤壁

之战后，魏蜀吴三国鼎立形成。孙权要正式建都立国于

东南天下，重新选择地址建都城是个重要问题。诸葛亮

策马游看秣陵北部沿江地理，得出名言：“虎踞龙蟠，真

乃帝王之宅！”。刘备宿于秣陵，观察山川形势后，亦建

议孙权于此建都。

孙权首次选择南京地理环境，以现实的地理唯物主

义分析形势定都。建安十六年（ＡＤ２１１）孙权由京口迁

都秣陵，但是选定城址在淮水以北的现在南京市区所在

地，而不是秦汉已经营４００年规模的秣陵县志旧城。新
择地域可以因山脉环绕为城池，临长江为天险。

紧贴长江南岸有自然山脉连绵延伸，为宁镇山脉余

脉，从东向西是幕府山、卢龙山、摄山、四望山、狮子山、

马鞍山、石头山、三山等系列山岭，山体临江面是绝壁，

而山南面是缓坡，军队人马可以顺坡登山，沿山脊线建

立“白石垒”“幕府”等系列军事要塞堡垒，绝对易守难

攻。形成一道紧贴长江南岸的自然山体城墙，是抵御北

方入侵的防御天堑。

而宁镇山脉的另一分支余脉由钟山向西延伸，形成

第二道连绵的自然山体城墙。钟山位于城市东部，山体

曲折起伏景观被称“龙蟠”，主峰耸立面临玄武湖，继而

向西连绵延伸至富贵山、覆舟山，以及现在城区中心的

鸡笼山、鼓楼岗、五台山、小仓山、清凉山，至西端的石头

山截止。孙权选择这第二条山脉围合地作为城市建设

用地，设篱栅增强防护。山峦连绵成半圆形围合，具有

凝聚气韵之势，以后被成为“金陵王气”。南部沿秦淮河

南岸建丹阳郡城作辅卫。还在城市外郭沿驰道两侧，建

置营房，屯驻重兵。

城市西部石头山，为这二条山脉汇集点，而且其位

置控制着淮水入长江口，为秣陵地带战略军事要地。临

江为绝壁山势，随后山体起伏，此地理景观被比喻为“虎

踞”，形势极为险要。东吴时期在石头山筑防御要塞名

称“石头城”，后来也被称为“石城虎踞”。

城市南部有淮水（现名秦淮河），源出于句容宝华山

和溧水东庐山，蜿蜒百余里，是江浙以及太湖流域丰富

物资运输到都城的重要航道。在六朝时期淮水属于城

市南门外的风水河流，称“朱雀”。城市东部有青溪，发

源于钟山西南坡，形成城墙东边界护壕。玄武湖浩荡辽

阔衍接至长江，位于城北覆舟山之北，是训练水师的重

要场地，还是城北边界城濠。

在城郊长江中，还有系列沉积沙洲，长命洲、张公

洲、白鹭洲、蔡洲、如子洲、烈洲等自东向西陆续分布，这

些沙洲与南岸靠近，形成河岸夹江，东吴时期称为小江。

对于东吴水军这个地理水系非常重要，夹江可以安置战

船，平时水军训练，遇事随即入江备战。

定都后建城名“建邺”，有建功立业的雄心壮志。建

邺城池依据的地理形势优越险固，很适合于当时战争频

繁的军事形势（图２ａ）。
而作为帝王建都必须还要有唯心主义的理论笼罩

才能使得民心归顺。建邺所具有的自然山川形胜被描

绘为天赋帝王建都所需的象天法地景观。城东部钟山

为“苍龙”，西部石头山为“白虎”，南部秦淮河为“朱

雀”，北部覆舟山为“玄武”，后来山北湖改名“玄武湖”，

形成了苍龙、白虎、朱雀和玄武四神拱卫都城的格局，这

就是所谓“象天设都”法术（图２ｂ）。
在古文献有记录历史时期方士以术数观测出南京
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地理形势具有“金陵王气”，有人经常看见钟山岩壁有紫

光闪烁，而且钟山也时常有紫云环绕现象，这就是南京

这块土地上泛出“帝王之气”。《宋书·符瑞志》［１３］：“汉

世术士言，黄旗紫盖见于斗、牛之间，江东有天子气”。

以占星术观测，在天上二十八宿的斗宿和牛宿之间出现

了一种云气，类似皇家所持的黄旗紫盖式样“王气”，另

外按古天文星际布局，斗宿、牛宿对应地面的江东地区。

此时孙权在江东起家称帝正符合“天运”承载。还有说：

“吴亡后，蒋山上常有紫云，数术者亦云，江东犹有帝王

气。”这为陆续承接的六朝在江南立国造舆论，获取广大

民心（图２ｃ）。

图２ｃ　六朝都城与地理格局三维示意图（公元２２９—５８９年）
Ｆｉｇ．２ｃ　ＡｏｖｅｒｌｏｏｋｏｎａｎｃｉｅｎｔＮａｎｊｉｎｇｃｉｔｙｓｃａｐｅ

ａｎｄｇｅｏｇｒａｐｈｉｃａｌｃｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎＳｉｘＤｙｎａｓｔｉｅｓ（ＡＤ２２９－５８９）

图２ｂ　中国传统风水格局图［１２］

Ｆｉｇ．２ｂ　Ｃｈｉｎｅｓｅｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ“Ｆｅｎｇｓｈｕｉ（ＷｉｎｄａｎｄＷａｔｅｒ）”

图２ａ　南京古文献地理图
Ｆｉｇ．２ａ　ＡｎａｎｃｉｅｎｔｍａｐｏｆＮａｎｊｉｎｇｉｎＳｉｘＤｙｎａｓｔｉｅｓ

东吴定都建邺从此开始了南京城市历史，同时也奠

定了南京作为长江南岸中国历史古都的地位，以后南京

城市各个朝代布局都是以此为基点发展和变化。孙权

定都“建邺”是公元２２９—２８０年，初始以篱笆筑墙，草创
都城。随后东晋南渡，定都更名“建康”是公元３１７—４２０
年，继而使都城“规模始备”［１１］。紧接着是南朝的宋朝

公元 ４２０—４７９年、齐朝公元 ４７９—５０２年、梁朝公元
５０２—５５７年、陈朝公元５５７—５８９年，时间跨度共３７０多
年。多次改建宫殿，扩大庙宇，但城池格局规模基本仍

沿旧制。皆依托钟山西延的北极阁覆舟山脉络，在原先

山环水绕的地理小盆地之中，建立呈矩形的城池和宫

城，轴线为南偏西１４度。六朝时期都城内空间按照《周
礼》营国制度布局交通网络和群体建筑，而选址到规划

布局受管子顺应天时地利的建城理论的影响，玄武湖南

岸建有优雅的园林，西北部“石头城”为临江驻防军事要

塞，城南牛首山两个犄角作为天阙（图３）。
在自然河流水系方面，长江始终作为天险，是城市

北部边缘，而南部以秦淮河为城市边缘，东部以清溪为

城市边缘，这二条河直接影响着城市内部结构或交通路

线。明朝以后金川河才成为交通运输重要通道。

六朝依靠长江割据南方，国势纤弱，政局清隐，史称

“六朝金粉”。历朝历代诗人和画家以艺术的文采讴歌

南京城市景观。齐朝谢眺《入朝曲》：“江南佳丽地，金陵

帝王州；逶逸带绿水，迢递起朱楼；飞瓮夹驰道，垂扬荫

御沟。”唐朝杜牧有诗：“千里莺啼绿映红，水村山郭酒

旗风；南朝四百八十寺，多少楼台烟雨中。”诗中称颂六

朝沿江连绵不断的绿化风景、依山峦与河流而建的村镇

城郭、众多的寺庙在江南烟雨中繁荣的景象。

李白有诗言及六朝文物：“吴宫花草埋幽静，晋代衣

冠成古丘。”刘禹锡诗词言及六朝盛衰兴亡，流连地理景

观，凭吊历史城市：“山围故国周遭在，潮打空城寂寞

回。”

４　地理景观的持续重要影响
东吴定都南京之后数千年，随着中国历史形势变

化，陆续有１０个王朝在此地建立都城，城市历经多次毁
灭又兴盛。这１０个王朝城市建设受到政治、文化和经
济的多方位重要影响，但是山川形胜始终持续深刻影响

着城市格局空间。

南京建城布局主要为４个阶段：① 六朝时期，公元
２２９—５８９年；② 南唐时期，公元９３３—９７６年；③ 明朝，
公元１３６８—１４０２年；④ 中华民国，公元１９２７—１９４９年。
反映出各自有４个城市轴线。

隋唐以后，南京地区旧有城池拆毁，仅留石头城堡

垒，建置下降并省。南唐都城另择新址“稍迁近南”筑

金陵城，并且“筑城以卫君，造郭以守民”，秦淮河沿岸民

居抱入城市内。

关于南京古代自然地理形势，长期留传笼罩有“王

气”“风水”“紫光”等唯心说法［１０］。中国古代天文学家

观察天象星座，分为三垣、二十八宿，并附之以诸星座。

东吴孙权以及六朝定都选址南京，都是依照这种天文思
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图３　六朝时期建康城市与自然地形示意图（公元２２９—５８９年）
Ｆｉｇ．３　ＧｅｏｇｒａｐｈｉｃａｌｌａｎｄｓｃａｐｅａｎｄｔｈｅｃｉｔｙｉｎＳｉｘＤｙｎａｓｔｉｅｓＰｅｒｉｏｄｓ（ＡＤ２２９—５８９）

想以及天宇中各星宿的位置及名称为依据建造的。明

朝谋臣刘基等人为了体现朱元璋“皇权神授”的正统地

位，在规划南京城墙时，仿效宇宙天象的星宿布列投射，

依然使宫殿、城市以及周围山峦与天上星座相对应，都

城环绕的自然河流与天上银河相呼应。明朝南京城墙

走势在整体上有“七星北斗”聚合形，利用天象星宿术语

在建造京城时的校偏心理，从而隐喻南京的都城是“寰

宇”中的“国之中土”［１４］。城市核心的皇宫则坐落于“北

斗斗勺”内，强化皇权天授这种使人敬畏的帝王思想。

按“宇宙中心”设计四重城垣，其中宫城、皇城和都城各

自含有天象“三垣”、“南斗与北斗聚合”的寓意，从而突

出了皇权的神圣、正统和神秘感。公元１３９０年补建的
外郭，基本呈方形，含有“天圆地方”的“地”寓意，为的

是将南京早先砌筑的其他三重城垣以及孝陵、皇册库等

重要建筑全部涵括“地”之中。

但是，早期堡垒择地以及后来的城市建立，其中最

基本、最重要的依据是唯物的，最核心的理论依然还是

唯物的“师法自然”，是依据自然山川地形因势构筑、以

军事斗争考量才选择的地理景观。

明朝南京城为四重环套配置形制，核心部分为宫

城，再依次是皇城、都城和外廓，层层屏障王朝的统治中

心。皇城和宫城矩形，位置在都城偏东，其统治中轴线

南偏西５度。都城墙体长有３４ｋｍ，蜿蜒于山脉河流之
间，外侧以河湖为城濠，轮廓线型不再是规则矩形，而是

随意顺延地理形势，沿线皆据岗垄之脊，凭险制高。外

廓为夯土墙有１２０ｋｍ长，更把接近都城的四周山岗制
高点紫金山、幕府山、雨花台等山丘包入，形成西北据山

带江，东南阻山控野。城市南面方山至韩府山之间地域

开阔，秦淮河蜿蜒其间。

太平天国定都称名“天京”，在钟山脊顶建“天堡

城”、“地堡城”形成城外防御犄角，再依靠明朝巨型城墙

和山川地貌长期对抗，清军围困２年而不能够破城。
民国再定都，城市用地基本局限在明朝城墙旧制

内，新辟Ｚ字型中山路贯穿城市。钟山、石头城、玄武湖
等自然地理景观被规划列入现代风景园林区。

城市景观的形成是长期过程，每一历史时期城市主

人都按照其文化理念利用其地理环境，并建成各自所需

的城市景观［１５］。由于南京１０个朝代更迭，其城市景观
是多个王朝叠加形成的。城市景观空间上的差异显示

出各王朝营造的各自文化特点，时间上的变化则反映该

城市的变迁和发展，由于南京的地理环境形态是最根本

且固定不变的基底，在历史连续时间的空间里城市景观
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“相继占用”，各个朝代文化叠加，继而相互吸收、融合、 涵化，城市发展逐渐整合为一种传统景观（表１，图４）。

表１　南京历代城市景观概况
Ｔａｂ．１　ＣｈｒｏｎｉｃｌｅａｂｏｕｔＮａｎｊｉｎｇｃｉｔｙｓｃａｐｅ

朝代 起讫时间 城市及轴线 城市地理景观概况

东吴 ２２９—２８０年 城市呈矩形，建有２道城墙。中轴线南
偏西１４度

以钟山余脉覆舟山为依托建都城，以石头城建军事堡垒；整理

自然河道成环绕护城壕；玄武湖南岸建“太初宫”

东晋 ３１７—４２０年 城池略扩大，轴线、形态与东吴一致
沿长江山脉建立序列军事堡垒，秦淮河南岸建３个军事城堡，
玄武湖南岸建有“华林园”

南

朝

宋 ４２０—４７９年 同东晋 玄武湖内建“三仙岛”和长堤

齐 ４７９—５０２年 同东晋 玄武湖北岸红山建游猎“上林苑”

梁 ５０２—５５７年 同东晋 鸡笼山南面建“同泰寺”

陈 ５５７—５８９年 同东晋 玄武湖南岸建“临春”、“结绮”、“望仙”三阁

南唐 ９３３—９７６年 城市南移扩大，城廓矩形，中华路为城市

中轴线，方向偏西南８度
宫城以内桥河为南界；城市南扩包括石头城、秦淮河居民区，

秦淮河水面变窄

南宋 １１２９—１１３８年 同南唐 填埋玄武湖，退湖还田

明 １３６８—１４０２年
城墙轮廓似葫芦形，蜿蜒于地理形势之

间，外廓、都城、皇城、宫城共４层。御道
街为轴线，南偏西５度

长江为城北天堑，将聚宝山、钟山、幕府山等山岗均包纳外廓

城内，都城将石头城、狮子山、北极阁、覆舟山等包纳在内，填

埋燕雀湖

南明 １６４４—１６４５年 同明初 莫愁湖，白鹭洲成为重要娱乐园林

太平天国 １８５３—１８６４年 拆毁明朝故宫，在长江路建天王府宫殿 钟山顶部建天堡城，山脚建地堡城，犄角状拱卫城东北

中华民国 １９２７—１９４９年 中山路为Ｚ型轴线贯穿城市，树荫夹道 鼓楼、五台山、太平门等处连绵山脉被城市建设破坏

图４　南京古都演变以及城市中轴线示意图
Ｆｉｇ．４　Ｔｈｅｅｖｏｌｕｔｉｏｎｏｆ

ａｎｃｉｅｎｔＮａｎｊｉｎｇｃａｐｉｔａｌａｎｄｔｈｅａｘｉｓｃｈａｎｇｅｓｏｆｔｈｅｃｉｔｙ

５　地理视角下南京古都景观保护规划
第一，研究地理核心空间的传承。古城发展初期，

城市空间衍化和稳定需要有一个“内核”来保持；这个内

核应该是该城市的基本地理格局支撑形成的，具有特别

历史意念。南京历史上著名的自然地貌称“虎踞龙盘”，

是历史城市起源和发展的“地理关键内核”，对于南京城

市景观具有最本质的深刻影响。保持这个内核基本不

变，该城市的特色就会一直保持下去。

第二，研究古都空间延伸的地理脉络。依顺自然山

水脉络系统实地调查古城市起源和发展遗迹，分析体现

古都景观特征的重要河流和山岭，考察分析目前古都风

貌保护与现代城市建设主要冲突地段，调查现存文物建

筑和历史街区周围的自然环境保护情况，确定并且保存

历史城市与自然融合的景观空间格局，这是形成古都特

色的基础。

第三，研究保持古都历史时期人地关系发展谐调的

轨迹，继承古都文脉。自然景观系统与城市景观系统在

历史时期相互作用，形成古都特色的格局、过程和尺度。

保持山体轮廓的连续性，河流水系的完整性，以连绵山

脉、河流和城濠为骨干，形成景观基本网络，进而以此景

观脉络贯通分散各地的历史遗迹；结合历史时期人工建

设的城垣、历史街区及文物建筑，构成自然景观与人文

景观系统叠加的南京古都保护格局。把风景审美的概

念扩大到“土地”“环境”更广阔领域，使城市区域内的

古迹保护、景观规划、土地利用与自然资源保护结合为

一体，最终达到整体环境的可持续发展。

第四，研究地理概念的古街巷格局保存。南京城市

历史上４个轴线为各自中心形成的棋盘式街巷，局部地
段受地形及水系影响有曲折变化。现代城市改建道路

时应该充分发挥山脉、河流、城墙、绿化等景观空间有机

交融的特色，保留其历朝城市轴线和道路系统线形。从

整体上按照地理格局、城市历史区域和文物古迹３个层
次，构成完整的保护系统（表２）。

６　结论
（１）古都起源以及后来变化皆有其基本内在的地理
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表２　南京自然山脉景观现状调查
Ｔａｂ．２　ＡｎｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎｏｎｍｏｕｎｔａｉｎｒａｎｇｅｓｓｙｓｔｅｍｉｎＮａｎｊｉｎｇ

名称 位置 等级 景观资源 现状分析 景区规划研究

钟山系列山系

以及玄武湖
城市东部

国家级风

景名胜区

钟山东南坡有著名的中山陵、明孝陵名

胜、紫霞湖等湖泊，钟山西北坡与玄武湖

山水相映，景区内古城墙保存较好；木本

植物１１３科６００多种，动物以禽鸟类较
为丰富

自然景观山体基本保

存、主峰轮廓鲜明，玄

武湖与城市交通冲突

较大

建立钟山、玄武湖、覆舟山、

鸡笼山、白马公园和红山为

统一体的风景区

鸡笼山、北极

阁、鼓楼山系

由东部延伸

进入城市中

心　　　　

钟山西延连绵山脉、平缓优雅，六朝时期

寺庙、园林聚集地，历史文化深厚

城市中心区域的自然

山岗、单位杂乱占据，

景观断续

保持景观视觉走廊贯通，六

朝遗址风光带，城市最重要

景观区域

石头城，古林

公园，狮子山

山系

城市西部
市级风景

名胜区

古城墙顺延秦淮河伸展，著名历史地貌

“虎踞”，山、水、城、林景观交融

景点之间被破碎分割，

与城市发展冲突大

顺延古城墙与秦淮河建立

连续绿化带，联系沿途清凉

山、莫愁湖公园、鬼脸城、国

防园、乌龙潭、古林公园

雨花台、菊花

台丘陵山系
城市南部

市级风景

名胜区
缓坡自然地貌，烈士陵园，著名的雨花石

自然地貌形态多被人

工改造

建立近现代历史教育基地

以及文化风景林区

燕子矶、幕府

山山系

城北部，沿

长江延伸

市级风景

名胜区

沿江峭壁，有“三台洞”“夹骡峰”“白石

垒”等六朝古迹
山体破坏严重

顺延江岸建立连续绿化带，

联系沿途燕子矶以及其他

各名胜景点

栖霞山山系 城市北郊
市级风景

名胜区

沿江山峦，秋季枫林红叶景观，有很多历

史传说和诗词题刻

临江山体完整、植被较

好，部分古迹破坏
自然秋林融合古迹名胜

江浦老山山系
远郊，长江

北部　　
国家级森

林公园

山峰秀丽，林木幽静，温泉奇石，寺庙名

胜

山林植被良好、山体完

整

温泉疗养，自然山林安静观

赏

江宁汤山
城市东部远

郊　　　　
市级城郊

疗养区

明朝巨大石碑，石器时代猿人遗址，温泉

疗养

景点之间被城郊道路

分割

建立绿化景观保护带环绕

温泉、碑材、猿人洞

牛首山系
城市南部远

郊　　　　
市级风景

名胜区

连绵自然山脉，山花野草，有古塔、古庙、

陵寝等名胜，有著名的雨花石
山峦被采矿严重破坏

保持山体完整，自然山林融

合古迹名胜

格局影响。地理空间是古都景观形成的“硬件”条件，而

政治、文化和经济等人文因素作用是“软件”。虽然人文

因素操控驱动着各个历史阶段城市景观的发展延续和

积淀，地理格局依然深刻影响着城市景观。作为现代城

市景观规划，应该探寻现存山脉河流之中的历史景观格

局的时空演替和变化规律。

（２）东吴孙权初次选择南京作为都城，是以唯物的
“地理景观意向”作为指导思想。以长江为南京城市北

部天堑，宁镇山脉二支脉环抱秦淮河冲积小平原，构建

了古代南京城市地理景观。继而以唯心主义“王气”“紫

光”笼罩都城景观。

（３）古都是地理环境与人类活动长期相互作用形成
的一个历史文化留存，但地理环境是古都景观形成和发

展的最根本场所空间，是城市景观肌理最稳定的骨架支

撑。探查历史城市起源和发展的地理内核景观对于特

色传承有深刻意义。

（４）人地关系理念经过数千年积淀形成特定地域的
传统模式，这种“模式”具有较强的整体性和稳定性，

成为城市景观传统的文化基因。现代城市建设以完

全实用功能为目标布局空间，破坏城市地理景观传统。

古都风貌规划必须保护自然山水系统脉络，保存体现古

都风貌特征的重要河流和山岭，以传承优秀的文化遗

产。
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